® 2

O

OTAZKY A ODPOVEDI| i.¢:
Ma

o [ ) y 4
@ Jaké uzly &titné 2lazy jsou @ ovliviiuje mikrovinna ablace N e< : h I r u r I ( : ka
vhodné k ablaci?

funkci stitné zlazy?
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Velké nezhoubné (benigni) uzly stitné Neovliviuje, u vetsiny pacientu neni I eC ba u Z I
Zlazy, které pacientim zpUlsobuji nutné nahrazovat funkci stitné Zlazy Iéky. u
mechanické nebo kosmetické potize Zdrava tkan stitné zIlazy je zachovana.
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nebo rychle rostouci uzly. Dale jsou St I t n e Z I a Zy

vhodné k ablaci nékteré drobné papilarni

mikrokarcinomy do

Mikrovinna ablace

velikosti 1.0 - 1.5 cm.

Mikrovinna ablace (MWA) - Minimalné invazivni
ablaéni techniky uzll stitné Zlazy jsou
celosvétové doporucenou alternativou

k chirurgickému vykonu pro vybrané pacienty.

Jak probiha samotny vykon? Kdy mizeme oéekavat efekt

Jedna se o ambulantnivykon bez nutné mikrovinné ablace?
hospitalizace. Vykon probiha v lokalni
anestezii (znecitlivéni). U vybranych Uzly stitné zlazy se vétSinou zmensi jiz
pacientd se mohou podavat kratkodobé béhem prvniho pll roku, k Uplnému
bézné |éky proti bolesti ¢i otoku (kortikoidy). vymizeni muze dojit béhem 1-2 let po vykonu.
Po vykonu je nutné ranu udrzovat Cistou, Jedna se o individualni reakci dle typu uzlu
v suchu a 3 dny po ablaci je nutné dodrzovat a pacienta. Neékteré uzly nemusi Uplné
klidovy rezim bez cviceni. zmizet, stac¢i zmenseni objemu,

kdy mohou potize pacienta odeznit.
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Jak dlouho trva
@ samotny vykon?

Vétsinou trva kolem 30 minut.
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Proc si vybrat
Mikrovinnou
Ablaci?

¢ Jedna se o0 minimalné invazivni
zakrok bez jizvy

Na krku je pouze dirka po zavedeni
mikrovinné antény o velikosti trochu
silngjsi jehly, nez se bézné pouziva pri
odbéru krve. Mikrovinna anténa se pod
sonografickou kontrolou zavadi do uzlu,
kde se v kratkém case zvysi teplota na
vice nez 60 °C a dochazi
ablované tkane

ke zniceni

e Mikrovinna ablace ve srovnani
s chirurgickym vykonem?

Méné komplikacl a rychlejsi doba zotaveni.

e Jaké jsou komplikace
mikrovinné ablace?
Zavisi na zkuSenosti daného lekare.
Komplikace se mohou vyskytnou béhem i po
vykonu. Mezi Castéjsi komplikace patfi bolest
a riziko krvaceni, coz se vétsinou osetfi béznymi
léky proti bolesti nebo zastavenim krvaceni
stlacenim rany. Méné casto dochazi k prechodné
ztraté hlasu. Operatér je vyskolen k ochrané
kritickych struktur na krku, tak aby nedoslo
k jejich tepelnému poskozeni.

Srovnani
riznych lé¢ebnych metod
uzl( stitné zlazy

Tradiéni chirurgie
vetsi zakrok, celkovd anestezie,
vice komplikaci, vétsinou
nutna dlouhodoba Iécba hormony
stitné zlazy, jizva a hospitalizace.

Mikrovinna ablace

mensi vykon, neni pfitomna

jizva, rychlé zotaveni, bez

nutné hospitalizace a
zachovani zdravé, funkeni
tkané stitné zlazy.
Radiofrekvencni ablace

mensi objem ablované oblasti,
deli doba vykonu u vétsich uzld

stitné Zlazy, neni vhodnou metodou
pro pacienty s kovovym materialem

jako jsou kardiostimulator
nebo implantaty.

Ablace uzlu alkoholem

vhodné pro relabujici cystoidy

(uzly naplnéné tekutinou), solidni
uzly nejsou vhodné k podani alkoholu
z ddvodu omezené Ucinnosti, podani

alkoholu mudze byt bolestivé.
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Ablac¢ni postup
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Predoperacni Zavedeni mikrovinné Po vykonu pacient
pfiprava antény pod zUstava priblizné
pacienta sonografickou kontrolou 2-3 hodiny sledovan

®

® ©

Pravidelné sledovanf

Néavrat k Klidovy rezim ) S
B O pacienta v¢etné
bé&Znému bez cviceni po -
Zivotu 3 dny po vykonu sonografie
vintervalul 3,6a12
mésicl po vykonu
K istiky
52leta zena s benignim uzlem
v levém laloku stitné zlazy
Pfed mikrovinnou 3 mésice po MWA, 12 mésict po MWA, 36 mésict po MWA,
ablaci (MWA), zmenseni uzlu objem uzlu 57 ml vymizeni uzlu

objem uzlu 261 ml nal44ml

42lety muz s papilarnim mikrokarcinomem
v levém laloku stitné Zlazy

Pfed MWA, 3 mésice po MWA,
hypoechogenni uzel: zvétseni objemu uzlu:
objem 0,32ml na 3.8ml.

6 mésici po MWA,
objem uzlu 0.76 ml.

18 mésicti po MWA
bez popisu uzlu




