Diabetes Control w Veight Loss
endobarrier:




Tymovy pfristup

k vasemu zdravi

Uspé&snych vysledkd terapie systémem EndoBarrier® dosahneme nejlépe prostfednictvim
multidisciplinarniho pfistupu zahrnujictho nutri¢ni a behaviordlni poradenstvi, odborné

vedeni pfi cviceni, lé¢bu diabetu, specidlné vyskoleny endoskopicky tym a Iékafe zajistujici

primarni péci.
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Obecné pripominky pro pacienty

Pfedepsana léciva

Dvakrat denné berte 40 mg (nebo ekvivalentni davku predepsanou lékafem) inhibitoru

protonové pumpy (napf. omeprazol, lansoprazol). Nesnizujte davky ani cetnost uzivani.

Nikdy neuzivejte nesteroidni protizanétliva léc¢iva (NSAID), jako napt. aspirin, ibuprofen a
naproxen, nebot mohou vyvolavat krvaceni.V pfipadé potfeby vam lékaf mize doporucit

¢i predepsat jiné typy Iékd proti bolesti.

Po zavedeni systému EndoBarrier nikdy neuZivejte Iéciva snizujici sraZlivost krve (napf.
Heparin®, Marcumar®, Warfarin®), nebot by mohly vyvolat viedové onemocnéni nebo

krvaceni.

lhned po zavedenf systému EndoBarrier mdze dojit k rychlému zlepseni hladiny glukdzy
a brzy poté i k poklesu hodnot HbA1c. Dévky lékl na diabetes vém pravdépodobné
budou muset byt upraveny osetfujicim lékafem. Bez pfedchozi konzultace s Iékafem
neprovadéjte sami zadné zmény v davkovanf lékud.

Téhotenstvi

Zeny v reprodukénim véku musi béhem terapie systémem EndoBarrier pouzivat Gcinnou

metodu antikoncepce.



Diabetes Control Weight Loss

endobarrier’

Do tenkého stieva mi byl zaveden mekky flexibilnf rukav's kovovym Kkrouzkem. System
se nazyva EndoBarrier pomahd mi kontrolovat diabetes 2. typu a télesnou hmotnost.
Toto zafizenije podminér\é pouiitelné (I\/\Rl-conditional) vMRs intenzitou a7 do 3 Tesla.
Tishove kontaktni informace naleznete na zadni strané.

Soudasti me |ecby je medikace inhibitory protonove’ pumpy (PPI) v dévce odpovidajici
40 mg omeprazolu dvakrat denné.Toto davkovani je vyiadovéno  omezenf rizika

krvacenia nemaze byt snizovano.

Nesmim uzivat s4dné leky na,fedént krve" (napf. aspirin, \éciva NSAID, heparin, etc), jez
mohou riziko Kkrvaceni zvysovat

Navod pro \ékare a dalsi informace 0 pezpetnosti naleznete na webové adrese

www.endobarrier.:omlsafety.
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Priprava na terapii
systemem EndoBarrier

Pred zavedenim systému EndoBarrier s vami lékaf prodiskutuje postup, rekonvalescenci,
rizika a potencidlni vedlejsi icinky.
Alespon osm (8) hodin pred zakrokem ¢&i podle pokynt Iékafe nic nejezte a nepijte (ani vodu).

Rukav nenf navrzen k trvalému umisténi v téle. Byl testovan a schvaélen pro lé¢ebné

obdobi nepresahujici 12 mésica.

Béhem zakroku

K zavedenf systému EndoBarrier do stfeva hned za Zzaludkem lékaf pouZije tenkou,

ohebnou flexibiln trubici zvanou endoskop.
Endoskop se zavadi Usty pod sedativy.

Rukav se endoskopem zavede hltanem pres zaludek do horni ¢asti stieva tak, jak je

znazornéno na obrazku:

Endoskop Rukav se ukotvi k hornf
Casti stieva

Zaludek

Ke kontrole oblasti pred ’ .
zavedenim se pouzije endoskop 4 - Systém EndoBarrier

Stievo neni navrzen k trvalému

Kapsle EndoBarrier

umisténi v téle. Byl
testovén a schvélen pro
K zavedeni a ustaveni rukdvu o |écebné obdobi trvajici

se zavede kapsle
maximalné 12 mésicd.



Po zakroku

e Jemozné, Ze budete pocitovat mirné bolesti bficha ¢i nevolnost.

o Po kratké rekonvalescenci byste podle doporuceni svého Iékafe méli byt schopni obnovit

normalni télesnou aktivitu.

e 24 hodin po zavedent systému EndoBarrier je tfeba se zdrzet fizeni motorovych vozidel,

prace ¢i obsluhy tézké techniky.

e Jizpo dvou tydnech po aplikaci systému EndoBarrier mizete zaznamenat pokles télesné

hmotnosti a hladiny krevniho cukru.'?

Stravovani a terapie systémem EndoBarrier

Lékar stanovi dietu a stravovaci rezim, jenz bude vhodny pravé pro vas. Prvni dva tydny

po zavedeni systému bude tfeba dodrzovat pitny a stravovaci rezim s kasovitou stravou
doporuceny lékatem. Po tomto pocatecnim obdobf budete moci svij jidelnicek rozsifit a
konzumovat sirokou $kalu potravin. Jakmile si télo na terapii systémem EndoBarrier pfivykne,

pomUze vam Uprava jidelnicku citit se pohodInéji a maximalizovat uzitek tohoto zafizen.

Kritéria stravovani se zavedenym systémem EndoBarrier

Meéli byste byt schopni vychutnat si v&tSinu potravin, jez aktualné jite. Existuji vsak potraviny,
jejichz konzumaci bude tfeba omezit, nebo je budete mocdi jist jen po mensich, dobre
pozvykanych davkach. Néktefi pacienti zjistili, Ze vhodné chovanf jim umoznilo zamezit

urcitému nepohodli a komplikacim. Mezi zminéné potraviny patff:
e smazené potraviny, e prazena kukurice,

e susené a vldknité ovoce, o vlaknitd zelenina (napfiklad celer, chfest,

« ofechy a semena rebarbora a bok-choy).

Jestlize si se zavedenym systémem EndoBarrier nejste jisti v otdzkach konzumace urcitého

konkrétniho jidla, poradte se s Iékafem.



Dietetickd doporuceni

Den pfed zakrokem
a den zakroku

Alespor osm (8) hodin pred zakrokem ¢i
podle pokynt lékare nic nejezte a nepijte

(ani vodu).

Sila bilkovin

Bilkoviny jsou nezbytnou soucésti vaseho
jidelnicku. Doporucujeme tedy lékafem

¢i dietetikem stanovenou konzumaci
potravin bohatych na bilkoviny z d@vodu
minimalizace ztrat svalové hmoty béhem
Ubytku télesné hmotnosti. Potraviny s
bilkovinami se travi pomaleji a umozni delsi
uchovani pocitu sytosti. Pomohou také

udrzet stabilni hladinu krevniho cukru.

1-7 dnl po zakroku

e nesycené napoje,
o (isté vyvary nebo rozmixované polévky,
o mléko ¢i mlécné nahrazky,

e jogurt Cijogurtové napoje.

PFijem kalorif

Kalorie je mérnou jednotkou energie
¢itepla. Spotfebujete-li vice kalorii nez
vydate, budete pfibyvat na vaze. Pokud vsak

vydavéte vice energie nez pfijiméate, hubnete.

Stanoveni sprdvné rovnovahy mezi
spotfebovanymi kaloriemi a vynaloZzenou
energif je pro Uspésné hubnuti rozhodujict.
Lékar vdm poskytne individudIni poradenstvi

v otdzkach kalorického pfijmu i typu

potravin, jez by mély byt jeho zdrojem.

-

v



8-14 dnd po zakroku

e ZacCnéte s rozmixovanou stravou.

o Pridejte mekké, cerstvé, nakrajené Ci

mleté zdroje bilkovin, podle sndsenlivosti.

Prijem tekutin

Nedostatek vody mUze vést k dehydrataci
organismu, oz je stav, kdy télo nema
dostatek vody potfebné k normalni funkci.
Dokonce i mirna dehydratace muze vycerpat
energii a vyvolat Unavu. Mezi pfiznaky
dehydratace patfi zavraté, leh¢i nevolnost,
pocit Unavy a bolesti hlavy.V rdmci
podpory stravovacich cild a spravné funkce
systému EndoBarrier vypijte denné Iékafem
doporucené mnozstvi vody (6 az 8 $alkd o

objemu 175-225 ml).

Pohovotte s lékafem o vyrobcich
oznacovanych jako energetické napoje ¢i
ochucené vody. Mohou mit vysoky obsah
cukru nebo obsahujf pfisady, jimz byste se

méli vyhybat.

15 dnd po zékroku
Prechod na tuhou stravu a obohacenf

jidelnicku pod vedenim lékare.

Dehydrataci mUze zpUsobit i kofein. Lékar
vam také poradi s kazdodennim pitim kavy

a caje.




Usnadnéeni spravného stravovani

Stanovte si pravidelny stravovaci rezim. Nebudete mit tak silny pocit hladu a neztratite kontrolu.

e Planujte dopfedu. Snite-li pfed odchodem na oslavu ¢i jinou spolecenskou akci zdravou

svacinu, pribrzdite chut k jidlu a omezite sklon k pfijmu potravin s vyssi kalorickou hodnotou.

e Zpomalte. Ukusovanim mensich soust a pomalym Zvykanim pomUzete zlepsit travent.

MUzete si proto doprét i pauzy mezi sousty. Odlozte vidlicku i nz a vychutnejte si chut jidla.

o Kontrolujte velikost svych porci. Pocit sytosti se zac¢inad dostavovat 20 minut po jidle.
Pokuste se tedy v prvni chvili jist po mensich porcich a pomaleji. Svému télu tak dovolite

uvedomit si pfijem potravy.

Jidlo a emoce:
Pochopeni vzajemného vztahu

Obcas lidé jedi z dlvod, které s hladem nemajf nic

spole¢ného. Pricinou muze byt stres, nuda, osamélost
nebo socidlnf situace, jako jsou oslavy ¢i setkani's
prateli. Jakmile pochopite, co vés nuti jist, mizete
zacft pracovat na tom, abyste své chuté uspokojovali
zdravym zpUsobem. Ve spolupraci se svym lékafem
najdéte nejlepsi zplsoby, jak zviddat impulsy k jidlu

a chuté na konkrétni potraviny.



. v

Stanoveni cilu

Zmeéna zazitych navyk( mize byt obtizna. Mlzete si pomoci stanovenim cil(. Prestoze
by vase celkové cile mély zahrnovat zvladani hladiny krevniho cukru a Ubytek télesné
hmotnosti, mize byt uzite¢né stanoveni malych, dosaZitelnych a konkrétnich cild, jez vdm

mohou na cesté pomoci. Zde je nékolik navrha.

e Jednou tydné vyzkousejte nové zdravé jidlo nebo recept.

o PouZivejte krokomeér (nebo si stahnéte aplikaci krokomeéru do telefonu) a kazdy den

zkuste pfidat 20 krokd navic.

o Kazdé dva tydny se vyfotografujte a poznamenejte si svou hmotnost, abyste méli pred

ocima minuly i soucasny stav.

Zac¢néte s pohybem %

Bylo prokazano, ze cviceni poméha snizovat riziko srdecnich
onemocnéni a podporuje zvlddani diabetu 2. typu i télesné
hmotnosti. Lékaf vytvofi s vasim pfispénim a ve spolupraci s
odbornikem na vyzivu a fyzioterapeutem cvicebni program

prizplsobeny vasim preferencim i zdravotnim potfebam.

Po zahdjeni cvicebniho programu si vedte presné zéznamy o své fyzické aktivite,

abyste mohli sledovat pokrok pfi uskute¢riovani cfld.



Priprava k vyjmuti systéemu
EndoBarrier

Systém EndoBarrier nenf urcen k trvalému umisténi v téle. Mze byt bezpecné odstranén
kdykoli, avsak musi byt vyjmut po skonceni 12meési¢niho obdobi Iécby. Po odstranéni bude
Vvas zazivaci trakt pracovat jako pred zékrokem, coz mize vyvolat zvysenou chut kjidlu. Po
ro¢ni terapii systémem EndoBarrier byste méli sndze uchovat zdravejsi hladinu krevniho cukru

i dosazeny Ubytek télesné hmotnosti, pokud budete i nadédle dodrzovat doporuceni lékare.

Tym terapie systémem EndoBarrier vam naplanuje schiizky i veskerou naslednou péci v souladu

s vasim individudlnim léc¢ebnym pldnem. Mlzete pocitat s ndsledujicimi obecnymi Ihitami:

60-90 dnU pred vyjmutim
Spoluprace s tymem EndoBarrier na pfizpUsobeni individualniho stravovaciho a
pohybového rezimu jako pfipravy na pfipadné zmény, které mohou nastat po odstranéni

systému EndoBarrier.
30 dnt pfed vyjmutim
o Naplanujte si s tymem EndoBarrier nasledna vysetfeni po odstranéni systému.

e Pohovorte s lékafem o emocionalnich a fyzickych aspektech Zivota po vyjmuti systému.

Den vyjmuti
e Zafizeni EndoBarrier se odstrariuje endoskopicky (Usty) kratkym zékrokem podobnym

tomu, jaky jste absolvovali pfi zavadént.

o Informujte se u Iékafe na kompletni rezim lé¢by (nikoli pouze v otédzkach lékl na diabetes)

a Cetnost jeho prezkoumanfi po vyjmutf systému.

o Po odstranéni zafizeni pokracujte jesté dva tydny v Ié¢bé inhibitory protonové

pumpy.



Uchovani zdravi po vyjmuti

Nasledujici tipy vdm mohou pomoci dosud dosazené Uspéchy udrZet a pokracovat v nich:

Spolupracuijte s [ékafem pfi pravidelném pfehodnocovanf kalorického pffjmu a stupné

aktivity.
Dodrzujte mnozstvi denné vypité vody.
Spolupracujte s lékafem pfi Upravé uzivanych I€ku.

Ziskejte emocionalnf podporu prostfednictvim poradenstvi nebo Ucasti ve skupinach
vrstevniky, kde ziskdte pomoc pfi dosahovani cilll v oblasti Ubytku télesné hmotnosti a

zvladani diabetu.

. George vede po Uspésné terapii

systémem EndoBarrier zdravy Zivotni styl




Lécba diabetu 2. typu

MUZe vam byt doporucena terapie systémem EndoBarrier, nebot Zijete s diabetem 2. typu.

V klinickych studiich vykdzala terapie systémem EndoBarrier snizeni hladiny krevniho cukru.?
Hodnota HbA1c poskytuje informace o hladiné glukdzy (cukru) v krvi za posledni 2-3 mésice.
UdrZenf této hodnoty pod kontrolou je Ustfedn{ soucastf [é¢by diabetu. Tyto skute¢nosti

byste méli prodiskutovat s lékafem a dohodnout se na cilové hodnoté HbA1c. Cilova

hodnota je obvykle pod 7 %.

Hodnotu HbA1c je tfeba méfit podle pokynU Iékafe. Po stanoveni hodnoty mize lékaf

provést Upravu léCebného rezimu a ¢etnosti monitorovant.

Bez predchozi konzultace s Iékafem neprovadéjte sami zadné zmény v davkovani Iékd.

Poznj mky




Bezpelnostni informace

Terapie systémem EndoBarrier nema pfilis mnoho rizik souvisejicich s chirurgickymi
zékroky ¢i vedlejsimi Gcinky 1éka. V klinickych studiich byly nejobvyklejsimi komplikacemi
nevolnost, zvracenf a bolest v horni ¢asti bficha. Dalsi rizika, jeZ nejsou tak pravdépodobna,
ale mohou nastat, zahrnuji infekci, tkanové trauma, krvécenf a blokaci zafizeni. V pfipadé
podezreni na komplikace vas mize Iékaf poslat na vyhodnoceni situace do nemocnice,
které obvykle zahrnuje endoskopické vysetfeni. Na zdkladé vysledkd vysetfeni mize byt

nutné odstranénf systému.

Pred provedenim zakroku by vam mél [ékar vysvétlit vsechna rizika a potencidlni vedlejsi Ucinky.



Zdroje

Podpdrné a advokacni skupiny

Po celém svété existuje mnoho organizaci poskytujicich profesionaini a emocionalnf

mistnich pobocek téchto organizaci vam poskytne lékaf.

Pravidelné navstévujte webové stranky na adrese www.endobarrier.com, kde naleznete

aktualizovany obsah niZze uvedeného seznamu:

MEZINARODNI INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION (IDF)
WWW.IDF.ORG
AUSTRALIE AUSTRALIAN DIABETES COUNCIL

WWW.AUSTRALIANDIABETESCOUNCIL.COM

AUSTRALIE DIABETES AUSTRALIA
WWW.DIABETESAUSTRALIA.COM.AU

BRAZILIE SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES
WWW.DIABETES.ORG.BR

CESKA REPUBLIKA CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST
WWW.DIAB.CZ

CHILE ASOCIACION DE DIABETICOS DE CHILE (ADICH)
WWW.ADICH.CL

FRANCIE ASSOCIATION FRANCAISE DES DIABETIQUES

WWW.AFD.ASSO.FR

ITALIE DIABETE ITALIA
WWW.DIABETEITALIA.IT




Osobni ¢i online podporu mohou nabidnout nésledujici organizace. V mnoha pfipadech Ize

uroven zvolené podpory individudiné prizpUsobit vasim plantim a potfebdm.

Informace o klinickych studiich diabetu a obezity

www.clinicaltrials.gov

IZRAEL ISRAEL DIABETES ASSOCIATION
WWW.SUKERET.CO.IL

NEMECKO DIABETESDE — DEUTSCHE DIABETES-HILFE
WWW.DIABETESDE.ORG

NIZOZEMSKO THE DUTCH DIABETES FOUNDATION (NDF)
WWW.DIABETESFEDERATIE.NL

RAKOUSKO OSTERREICHISCHEN DIABETES GESELLSCHAFT
WWW.OEDG.ORG

SAUDSKA ARABIE SAUDI DIABETES & ENDOCRINE ASSOCIATION
WWW.SDEA.ORG.SA

SPANELSKO SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES
WWW.SEDIABETES.ORG

SPOJENE KRALOVSTVI  DIABETES UK
WWW.DIABETES.ORG.UK
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Pfipominkova karta k Ié¢bé systémem EndoBarrier
Tato samolepici odnimatelna pfipominkova karta pfilne k vétsiné ploch. Karta obsahuje
dllezitd stravovaci a 1é¢ebnd pfipomenuti veetne dlleZitych upozornéni pro pacienta.

Prilepte si ji na lednicku, skfin ¢i zrcadlo.

MUj kalendaf EndoBarrier
52tydenni prlvodce napomahajici pfi pldnovani ndvstév u lékare, monitorovani hodnoty

HbATc, pokroku v Ubytku télesné hmotnosti a sledovani milnikd [é¢by systémem EndoBarrier.



Poznamky
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