Diabetes Control w Wei.ght Loss
endobarrier:

Ziskejte opét kontrolu nad diabetem 2. typu
a zaroven hubnéte




Pirednosti terapie systémem EndoBarrier

Mate potize s regulaci hladiny krevniho cukru a
obtiznym snizovanim télesné hmotnosti?

Perordlni Iéky na diabetes mohou zpoc¢atku fungovat
dobre, avsak ¢asem se jejich Gcinnost mdze snizovat.

S rozvojem diabetu 2. typu mUze byt zapotrebi zvysovat
dévky a kombinovat Iéky. Léky pak mohou mit fadu
nezddoucich Ucinkd. Jednim z téchto vedlejsich ucinkd
je bohuzel ¢asto prirdstek hmotnosti.

Dalsi moznosti, o niz jste mozna uvazovali, je chirurgicky
zakrok na Zaludku (¢asto nazyvany zaludec¢ni i
bariatrickd operace). Operace s sebou nese trvalé
zmeény vasi anatomie a predstavuje bezpecnostni rizika
(v¢etné infekci) s dlouhou dobou rekonvalescence.
Chirurgické zakroky navic ¢asto vyzaduji dlouhodobou

povinnost pfijmu malych davek potravy a
potravinovych doplnkd.

Klinické studie prokazaly, Ze 83 % pacientl s
diabetem 2. typu dokaze béhem deviti mésicl
dosahnout zdravé hladiny krevniho cukru a snizeni
celkové télesné hmotnosti v préiméru o 20 % do

12 mésicd. Tyto vysledky mohou vést k omezeni

uzivani lékd proti diabetu véetné inzulinu.




Terapie systémem EndoBarrier

EndoBarrier je tenky pruzny rukdv, jenZ dosedne do vnitfni ¢asti
stfeva pod zaludkem, kde vytvori fyzickou bariéru mezi strevni
sténou a konzumovanou potravou. Rukav je trubicovy a po
zavedeni se pohybuje spolu s télem. Diky zméné zptsobu, jakym
télo reaguje na jidlo, mUze rukdv EndoBarrier snizit hladinu cukru
v krvi (Urovert HbA1c) a zarovern pomdze zhubnout.

Pacienti lé¢eni metodou EndoBarrier vykazuji

ra .

nasledujici ucinky:'

- omezenad chut k jidluy,

- rychlé zlepseni hladiny cukru v krvi,

- snizeni zavislosti na lécich na diabetes,

- delsi pocit sytosti po jidle,

- rychlé a trvalé snizenf télesné hmotnosti.

12 mésicni studie obezity
u 27 Gcastnik s pramérnym BMI 45,23
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Zavedeni systému EndoBarrier
bez chirurgického zakroku

Rukav EndoBarrier se do vaseho stfeva vkladd pomoci pruzné
trubice, zvané endoskop, zavadéné Usty. Nedochdzi k zadnym
fez(m a vzniku jizev. K zamezeni nepohodli vdm budou

podany léky.

Po zékroku mlzete pocitovat doc¢asné mirné bolesti bficha, tlak
¢i nevolnost. Po kratkém obdobi rekonvalescence se na pokyn
lékafe mUzete vrétit ke svym béznym aktivitdm.

Po skonceni obdobi Ié¢by se systém EndoBarrier odstrani dalsim
endoskopickym zakrokem. Doba |é¢by nepfesdhne 12 mésicd.

Rukav se ukotvi k
hornf ¢asti stfeva

Zaludek
Endoskop

Ke kontrole oblasti pfed zavedenim
se pouzije endoskop

Stievo
Kapsle

EndoBarrier

K zavedenf a ustaveni rukavu
se zavede kapsle

Rukav EndoBarrier je navrzen specialné k dosednuti do
prvni &asti stfeva, s niz pak spolupracuje. Rukav je sbalen
do malé kapsle, jez je pfipojena k tenkému ohebnému
zafizeni nazyvanému zavadéci systém. Lékaf bude
zavadécf systém pouzivat v kombinaci s endoskopem
(pruzna trubice vlozena Usty) ke sprdvnému polohovani

a umistnéni rukavu EndoBarrier. j




Budu muset zménit svou dietu?

S odetfujicim lékafem pohovofite o Upravé diety na kratké
obdobi po zavedeni, aby se systém EndoBarrier v téle usadil.
Existuje omezeny pocet druht potravin, jimz je tieba se
vyhnout, avéak budete si moci vychutnat zdravou a pestrou
stravu zahrnujici vétsinu potravin, které konzumujete nynt.
Lékar vam poskytne prizplsobeny plan vyzivy odpovidajici
vasim specifickym potfebam.

Zdravé urovné krevniho cukru

Zlepsena hladina HbA1c (%)
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Pfinos terapie systémem EndoBarrier®

soucasneé snizuje hladinu krevniho cukru a télesné

hmotnosti,

nepozménuje trvale anatomii pacienta,

nechirurgické zavedeni a vyjmuti,

mUze omezit ¢i eliminovat potfebu injekéniho podavani
|ékd na diabetes 2. typu nebo zabranit progresi do stavu
vyzadujiciho injekéni 1écbu,

nepfinasi dlouhodobd nutri¢ni rizika spojena s gastrickymi

operacemi,

rychly postup zavedeni i vyjmuti,

navrat k béznym aktivitam po kratké rekonvalescenci.

/

Terapie systémem EndoBarrier byla studovana ve 13 klinickych
studiich s Gcasti vice neZ 1 000 pacientd a je k dispozici v
10 zemich.
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