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19-Na palci u nohy, za nehtem a lehce na
strané od ostatnich prst.

20-Zespodu uprostfed chodidla hned za
bfiskem $lapky.

21-Bod je presné v misté, kde se spojuje
druhy a tfeti prst u nohy.

22-Tyto body se nachazeji na zadech, v
pomysiné linii mezi lokty, asi dva palce od
patefe po obou stranach.

23-Body jsou mirné za svalem mezi
krkem a rameny, trochu bliZze k pazi nez
ke krku.

24-Na vnéjsi strané chodidla, mirné za
poslednim kloubem malicku na noze.

25-Dva palce nad mistem spojeni palce a
druhého prstu u nohy na horni ¢asti
chodidla (pod nartem).

26

26-PFfimo nad mistem, na kterém se
spojuje palec a druhy prst nohy
(chodidla).

Str. 11



10-Bezprostfedné dole za nehtem na
vnéjsi strané palce.

11-Na nejdelSi ryze vnitfni strany zapésti,
v prodlouzené linii s mali¢kem.

12-Na nejdelsi ryze vnitfni strany zapésti,
v jedné linii s palcem.

13-Prvni bod je ¢tyfi prsty pod pupkem.
Dalsi bod se stejnym ucinkem - dva prsty
pod prvnim bodem.

14-Bod najdete v zahybu ruky na vnitfni
strané lokte smérem od palce.

15-Na prostfednim prsté&, hned za nehtem
na strané co nejblize od palce.

16-Mezi dvéma nejvice vyénivajicimi
obratli v horni ¢asti patere.

17-V horni ¢ast ramene, uprostfed mezi
krkem a vnéjSim bodem ramene.

18-Bezprostfedné za nehtem druhého
prstu, na vzdalenégjsi strané co nejdale od
palce.
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Technické informace

Popis: Ru¢ni prenosny [é¢ebny prostfedek zaloZzeny na principu
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) /elektrické

stimulace nervl a nervovych zakonceni skrz kuzi/ a na vibracni

masazi na povrchu pokozky.

Klasifikace: Zdravotnicky prostfedek tfidy lla (CE0086)

Pouziti: Pain®Doctor je navrzen jako zafizeni k potladeni bolesti
bez pouziti l€k

Zpusob pouziti: Pain®Doctor umistéte pfimo na misto bolesti, do
oblasti vybrané stimulace ¢i na akupunkturni body. Nastavte
Pain®Doctor na vyssi, ale stale jesté pfijemné hodnoty (frekvence a
intenzita) elektrickych impulsu, které jsou pfenaseny na pacienta
pomoci 2 hlav elektrod a vodivého gelu naneseného na krytky
elektrod nebo na kuzi v misté aplikace. Vysledkem transkutanni
(skrz kuzi) nervové stimulace je vytvoreni télu vlastnich latek
(endorfin(i) na potlaceni bolesti . Masazni funkce mize byt pouzita
ke stimulaci ob&hu krve v misté bolesti pro dalsi zvyseni G€inku
lécby.

Technicka specifikace: Moznost nastaveni frekvence na 1, 5 nebo
22Hz a nastaveni intenzity v rozmezi od 0 do 80Vpp v 16 krocich &i
kontinualné, 2 fazové vinéni, pasmové rozpéti pulst 110us, prepinac
vibraci-zap/vyp

Vystupni energie: 0,7mJ, 1500Q

Pozadavek na energii: Dvé kvalitni AA baterie (2x1,5V). Pri
pouzivani dobijecich baterii pouzijte dvé AA baterie s kapacitou
2700mA/typu Ni-H a drzte se pokyny vyrobce. Pro dosazeni
maximalni kapacity nabijecich baterii se doporuéuje baterie
nékolikrat opakované nabit a vybit.

Zivotnost baterii: Doba Zivotnosti kvalitnich baterii by méla byt
vétsi jak 30hod.

Udrzba: Pain®Doctor nevyzaduje zadnou sterilizaci & desinfekci
a mlze byt oSetfovan na povrchu jemnym mirné vihkym hadrikem.
Krytky elektrod se oSetfuji samostatné v teplé vodé a po jejich
osuseni se mohou opét nasadit zpét.

Provozni prostiedi, pfeprava a skladovani:
Teplota: od -20°C do 50°C
Relativni vihkost: 10% az 95%

Elektromagneticka sluéitelnost:

Pain®Doctor odpovida EN 60601 Electro Magnetic Compatibility
(EMC) testu (EN 60601-1-2:2001 36.201 + 36 202 a EN 61000-4-
2:1995 + A1:1998 + A2:2001). Pouzivani pfistroje Pain®Doctor
nemuze byt ovlivnéno zasahem jinym elektrickym ¢i elektronickym
vybavenim. Vliv na jina elektricka/elektronicka zafizeni béhem
pouzivani nebyl zkouman, ale nemulze byt vyloucen.

Bezpecnostni predpisy:
PAIN®GONE splriuje EN 60601-1:1990 + A1“1993 + A2:1995

Kvality jakosti:

Vyrobek spliiuje pozadavky ISO 13485:2003. PAINEDOCTOR
odpovida evropskym pozadavkim na zdravotnické prostredky
93/42/EEC.
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Jak pracuiji pfistroje na principu TENS ?

PFistroje zaloZzené na principu TENS (Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation) ke zmirnéni bolesti vysilaji mirné
elektrické impulsy pres pokozku do nervovych viaken.
Generované signaly prostiednictvim mozku aktivuji télu
pfirozené obranné latky k potlaceni bolesti.

Jak Pain®Doctor pracuje?

Elektrické impulsy pomahaiji bud’ blokovat signaly bolesti
smérem do mozku nebo zvysuji schopnost téla produkovat své
vlastni obrané latky proti bolesti (endorfiny). Pain®Doctor
pomaha v Ulevé od akutni a chronické bolesti. Nejsou znamy
zadné vedlejsi ucinky a neni mozné se timto prostfedkem
predavkovat.

Popis pfistroje

Pain®Doctor je ruéni pfenosny TENS zdravotni prostfedek pro
domaci pouziti. Umozriuje transkutanni (skrz kizi) elektrickou
stimulaci nerv(i (TENS) a nervovych zakonéeni a zaroven
umozniuje vibraéni masaz v misté aplikace pro aktivovani
pfirozeného obranného systému téla.

Nastavovani pristroje

1- Intensita-nastavitelna v 16 krocich

2- Frekvence pulst (Hz)-1Hz, 5Hz a 22Hz
3- Vibrace-zapnout/vypnout

Baleni obsahuje

1x Pristroj Pain®Doctor

1x Tuba s vodivym gelem

2 Sady krytek (¢epicek) na hlavy elektrod
Veétsi krytky elipsovitého tvaru jsou pro zakladni
pouziti

Malé kulaté krytky pro pouziti na jednotlivych
akupunkturnich bodech

1x Navod s prehlednou tabulkou pouziti
akupunkturnich bod( pro rtzné druhy
zdravotnich problému

2x AA (1,5V) baterii
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1-Vybrany bod je vhodny pro feseni vétSiny
problému horni ¢asti téla. Stisknéte palec s
ukazovackem a hledany bod najdete na
konci zahybu mezi palcem a ukazovackem.
Aplikujte po uvolnéni ruky.

.

2-Hledany bod je dva palce pod nejdelsi
&arou na vnitfni strané zapésti, uprostred
mezi $lachami.

3-Bod je presné proti bodu 2 na vnéjsi
strané zapésti, v jedné ptimce s
prostfednim prstem.

4-Akupunkturni bod najdete ve vyklenku
hned za vnéjsi hlezenni kosti (kotnikem).

5-Tento bod se obvykle pouziva v kombinaci
s bodem 6. Bod 5 je vzdalen na $itku dlané
nad koncem vnitfni hlezenni kosti (kotniku),
tésné za kosti holenni.

6-Vybrany bod je velmi efektivni pfi
problémech v dolni ¢asti téla, zejména v
kombinaci s bodem 5. Je na §itku dlané pod
dolni ¢asti kolenni ¢ésky, v dutiné mezi
holenni kosti a svalt dolnich koncetin.

7-Sepnéte ruce tak, Ze vas ukazovacek lezi
na horni strané vaseho zapésti (horni
kresba). Hledany bod lezi v misté
ukazovacku na prodlouzené linii palce v
malé dutiné (spodni kresba). Aplikujte po
uvolnéni ruky.

8-Ohnéte ruku a umistéte prst na ohyb v
pazi podle obrazku. Natahnéte ruku a
pouzijte tento bod.

9-Bod lezi mezi dvéma kolennimi Slachami
v zadni ¢asti kolena. Pozn.: nepouzivejte
tento akupunkturni bod, mate-li kfecové Zily.
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Trup Akupunkturni body
(Noéni) Krece nohou: 4

Hrudnik: 3-2-1-7

Bficho horni ¢ast: 5-6

Bficho dolni ¢ast: 9-5-6-2-19
Vajecniky a déloha: 8-13-5-6

Kyla: 5-6-19

Ischias: 9-4-5-6-24-22
Svalové kfece: 25-26

Plice: 7

Zaludek: 8-5-6-2
Menstruace: 13-5-2-15-26-19
Krk: 8-1-7-16-17-26-23

Bolesti zad vSeobecné:

9-4-5-6-17-20-22-23
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Bolesti zad, horni ¢ast 17-22-23-9-4
Bolesti zad, dolni ¢ast 4-5-6-20
Natazené svaly: 4
Houser/ustrel: 9-4-5-6-1-7-24
Varlata: 4-5-6
Mocovod/genitalie: 13-25-26-19
Hypertenze krku: 8-4-1-7
Nervové bolesti/neuralgie: 4

Jak pouzivat pristroj Pain®Doctor ?

1.

2.

How

14.

N

Otevrete vicko baterii pohybem proti sméru hodinovych
ruci¢ek a opatrné vyjméte (viz. obr. 1).

Vlozte 2 baterie AA (1,5V) ,+* koncem smérem k vicku
a vicko pohybem v opaéném sméru uzavrete.
Poznamka : Pokud jsou baterie nespravné viozeny,
vyrobek nebude fungovat.

Nasadte na elektrody pfilozené krytky (obr. Bod 1).
Pouzijte vodivy gel na oSetfované misto nebo na krytky
elektrod.

Zapnéte pristroj jednim stiskem tla¢itka PULSE pro
zapnuti elektrickych impulst (obr. Bod 3).

Frekvence bude automaticky nastavena na 1Hz
aintenzita na 0.

Prilozte pristroj elektrodami k pokoZce na misto
osSetfeni. Ujistéte se, Ze tenka vrstva vodivého gelu je
vzdy mezi elektrodami a kizi.

Tlacitkem ,+“ nebo ,-" nastavte intenzitu pulst

(obr. Bod 5). Pristroj nastavte na vy$si, ale stale jesté
prijemné hodnoty (frekvence a intenzita).

Frekvence pulst mlze byt zvySena postupnym stiskem
tlacitka PULSE (obr. Bod 3). Po zapnuti tedy dalS§im
stiskem zménite frekvenci z 1Hz na 5Hz a nasledné
dalSim stiskem na nejvyssi uroven frekvence 22Hz.
Zvolena frekvence je indikovana cervenou kontrolkou.
Pri kazdé zméné frekvence se intenzita pulst vrati

na nulu a musi byt opét nastavena na vyssi, ale stale
prijemné hodnoty.

. Nyni muze zacit Ié¢ba pomoci TENS principu.

K dosazeni co nejlepsich vysledku pouzivejte
Pain®Doctor nékolikrat denné nejméné po dobu
minimalné 5min. Zapamatuijte si, Ze se nemuzete
predavkovat.

. Chcete-li pouzit masazni funkci, zapnéte tlacitko

VIBRATION (obr. Bod 4). Masazni funkce je nezavisla
a muze pouzivana bud's funkci TENS, nebo
samostatné.

. Pristroj vypnete postupnym stiskem tlacitka PULSE

az se rozsviti vSechny ¢ervené kontrolky najednou.
Nasledné se pristroj po nékolika vtefinach sam vypne.

. Pristroj se sdm automaticky vypne po 10min. pouzivani,

pokud neni pouzivan.
UPOZORNENI :

.Pro zachovani tenké vrstvy vodivého gelu mezi

hlavami elektrod a kuzi postupujte takto:
a. Natfete vodivy gel na krytky hlavic
elektrod nebo na misto oSetreni.
b. PfFilozte hlavy elektrod v misté oSetreni
na kuzi.
c. Nastavte intenzitu na vy$si, ale stale jesté
pFijemnou hodnotu.
d. Pouzivejte vodivy gel opakované béhem
osSetreni.
Pokud vodivy gel béhem oSetfeni vysycha,
naneste ho opétovné a nesnazte se
kompenzovat vys$si Gcinek pfistroje
zvySenim intenzity.
e. V pfipadé zmény oSetfované oblasti
zacnéte opét od bodu a).
Doba, kdy se projevi uc¢inek [éEby, nemusi byt
u kazdého pacienta stejna a je tfeba lécbu pravidelné
opakovat. str.5
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/\ VAROVANi

Pain®Doctor nepouzivejte :
« Mate-li kardiostimulator
« V oblasti kréni tepny vpredu na krku
« V oblasti srdce
« Béhem Fizeni vozidla
« Bé&hem prvnich 16 tydnu téhotenstvi
« Pfimo na o¢i a kolem nich
« Pfimo na kovové implantaty
« Na vlhkou, citlivou, pfipadné znecitlivélou a porusenou kzi
a ve vihkém prostredi
« Trpite-li nebo jste trpéli epilepsii
+ Na oteviené rany

A\ UPOZORNENI

« Pfed pouzitim si prectéte navod

* Uchovejte mimo dosah déti

« Vyrobek ani doporu¢eni nemohou nahradit [é¢bu, diagnézu
nebo lécit jiné zdravotni problémy

« Jste-li souCasné v Iékarské péci, vzdy se poradte se svym
lékafem

« Nedovolte détem mlads$im 8 let pouzivat prostiedek
bez dozoru dospélych

« Uschovejte navod na bezpe¢ném misté

« Nepouzivejte vodivy gel v mistech, kde by elektrody mohly
podrazdit ¢i popalit pokozku

« Brnéni nebo snizeni citlivosti muze byt nékdy zplsobeno
délkou vibraéni masaze. Pokud by k tomu doSlo, snizte
masazni ¢as

« Nikdy nedavejte pfistroj do vody ¢i blizko nadmérného tepla

* Nepokousejte se pfistroj rozebrat ¢i jinak otevfit

* Nepouzivejte sou¢asné nové a staré baterie

« Nenechavejte baterie uvnitf pfistroje, nebudete-li jej
pouzivat po dobu jednoho mésice a déle

Obecné pokyny

Vyrobek ani doporuceni nejsou uréeny k nahrazeni aktualni Iécby,
diagnozy ¢&i lécenti jinych zdravotnich stavi. Vyzaduje-li to vas
zdravotni stav nebo si sami nejste jisti, konzultujte pouziti se svym
lékafem. V zadném pripadé neni dovozce Medial spol.r.o.
odpovédny za jakékoliv pfimé, zvlastni, nahodilé i nasledné
8kody vzniklé v dusledku pouziti, zneuZiti ¢i nevhodnou
manipulaci s timto produktem.

NEINVAZIVNi AKUPUNKTURA
Vyzkumy prokazaly, Ze stimulaéni zafizeni jako je
PAIN®DOCTOR, Ize pouzit také pro neinvazivni akupunkturu.
Drzte se jednoduchého privodce a podle Vasich zdravotnich
potizi naleznéte pfislusné akupunkturni body. Jsou-li uvedeny pro
dané oSetfeni vice jak tfi body, za¢néte prvnimi tfemi. Nejste-li
spokojeni s vysledkem, kombinujte body tak, az najdete pro Vas tu
optimalni kombinaci. Na kazdy Vami zvoleny akupunkturni bod
pouzijte frekvenci pulst 1 nebo 5Hz po dobu nékolika minut.
Kdyz oSetfujete migrénu &i bolesti hlavy, musite pouzit stimulaci
na opacné strané téla, tzn. mate-li bolest ¢i migrénu na pravé
strané hlavy, méli byste stimulovat body na levé strané téla, napr.
ng Ieevé ruce Ci zapésti.

tr.

Hlava

Akupunkturni body

Hlava: zranéni a bolest

8-3-7-6-2-10-1-11-20-23

Bolesti hlavy: vSeobecné

1-3-7-4-6-2-10-11-19-20

Bolesti hlavy: migréna 1-7-12

Hrdlo: 10-3-14-1-7-12

Bolesti zubG: 4-1-18-21

Ucho: 31

Koncetiny

Paze: 8-3-2-12-17-23

AttritidalArtroza: Pouzite PainGone
v misté bolesti

Nohy: 9-4-5-6

Stehenni svaly: 9

Loket: 8-3-2-14-1-23

Kotnik: 4-5-6-1-25-18-19-20

Ruce: 3-2-10-1-12

Kycle: 4-5-6

Kolena: 9

Podpazi: 2-12

Predlokti: 8-2-10-1-12

Dlané: 7-3-12

Ramena: 8-3-2-14-1-7-17-26

Prsty: 10-3-2-1-12

Chodidla: 4-5-6-1-25-18-19-20
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