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1. Indikace

Proximalni humerus

- Zlomeniny a dislokované
zlomeniny, zvlast u pacientl
s osteopordzou

- Osteotomie

- Pseudoartréza

Upozornéni

V této brozure jsou popsany doporucené postupy pouziti pomUlcek a nastroju 7sMedical. Vénujte
prosim uvedenym informacim pozornost, ale uvédomte si, ze zadny odborny navod sam o sobé k
pouziti sady nastrojli nestaci. Slouzi pouze jako voditko. Kazdy chirurg by mél navic zvazit konkrétni
potreby kazdého pacienta a pokud to uzna za vhodné, provést potrebné Upravy. Dlrazné doporucu-
jeme instruktaz chirurga, ktery ma s pouzitim téchto nastroju zkusenosti. VSechny nesterilni
pomucky je nutné pred pouzitim vydistit a sterilizovat. Nastroje skladajici se z vice soucasti pred
gisténim rozlozte a rozeberte. Ridte se prosim pokyny uvedenymi v Navodu na &isténi, sterilizaci a
udrzbu nastroju (RCMG-2012). Podrobny seznam moznych vedlejsich Gcink(, kontraindikaci, upo-
zornéni a varovani, naleznete v Pribalovém letaku. Chirurg je povinen s pacientem pfipadné projed-
nat vS§echna mozna rizika véetné omezené Zivotnosti chirurgickych pomuicek.

Pozor
Implantaty jsou uréeny k docasné fixaci zlomenych &asti kosti, dokud se kost nezahoji. Pokud ke
zhojeni kosti nedojde nebo bude hojeni pomalé ¢i nedostatecné, systém muize selhat. Velmi dulezita
je rovnéz pooperacni péce pod dohledem chirurga, ktera je nezbytnym predpokladem pro rychlejsi
hojeni kosti.
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2. Poloha pacienta

Vytvorte predoperacéni RTG snimky v
AP, lateralni a axialni projekci a zkon-
trolujte stav zlomeniny proximalniho
humeru. Velmi doporu€ujeme uvést
pacienta do polohy plazové lehatko,
ktera umozfiuje snadné zobrazeni
ramene RTG-zesilovacem.
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3. Chirurgicky postup

Krok 1: Chirurgicky pristup

Standardni chirurgicky pfistup pro
vnitini fixaci zlomenin proximalniho
humeru vytvorite proximalné v prosto-
ru mezi deltovym a prsnim svalem.

Krok 2: Repozice zlomeniny

Reponujte ulomky zlomeniny prox-
imalni hlavice humeru a ovérte
spravnost repozice RTG zesil-
ovacem. Dbejte na to, aby vodici
draty nebranily spravnému umisténi
dlahy. Velmi doporucujeme provést
provizorni fixaci malych Ulomkd kosti
zavedenim stehd.

110130700 Vodici drat, @1,5, délka 150 mm

LCP dlaha na proximaini humerus 5



) 7s Medical

experienced orthopedics

Seas

Krok 3: Nasazeni vodici
pomticky na dlahu

Na obrazku vlevo vidite vodici
pomuicku shora a vpravo je vyobraze-
na zespodu. Nasadte vodici pomucku
na dlahu a utahnéte spojovaci Sroub
malym Sestihrannym Sroubovakem
tak, aby byla vodici pomucka pevné

pfichycena k dlaze. i -

110130100 Vodici pomdcka
110040900 Sroubovak, estihran, @2,5
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Krok 4: Nasazeni dlahy
na kost

Poloha dlahy v AP projekci:

Dlaha by méla byt umisténa priblizné
8 mm distalné vUucéi uponu rotatorové
manzety na hornim okraji velkého
hrbolu. Dlaha nesmi byt posazena
prilis vysoko nebo prili§ nizko, aby
nedochazelo k subakromialnimu im-
pingementu a jeji poloha musi rovnéz
umoznovat zavedeni Sroubd do hlav-
ice humeru.

Poloha dlahy v lateralni projekci:
Dlaha by méla lezet na lateralni
strané velkého hrbolu. Mezi Slachou
dlouhé hlavy bicepsu a dlahou musi
byt kvlli ochrané arterialniho zaso-
beni dostate¢ny rozestup.

Alternativni postup:

Dlaha se nasazuje pomoci vodiciho
pouzdra pro vodici pomuicku. Do
proximalniho vodiciho otvoru se
zavede vodici drat, ktery dlahu
dovede az na povrch proximailni ¢asti
kloubu.

p

110130400 Vodici pouzdro, pro vodici pomlcku
110130500 Vodici pouzdro, pro vodici drat
110130700 Vodici drat, @1,5, délka 150 mm
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Krok 5: Provizorni fixace
dlahy

Doporuujeme provést provizorni
fixaci dlahy na diafyze kosti kor-
tikalnim Sroubem zavedenym do
podlouhlého otvoru. Pred utazenim
Sroubu je nutné upravit polohu
dlahy v axialni projekci.

Krok 6: Kontrola umisténi
Sroubu

Nasadte vodici pouzdra do otvor(
vodici pomlcky a zavedte do nich
vodici draty. Zkontrolujte vzdale-
nost mezi Spi¢kou vodiciho dratu a
povrchem kloubu — méla by byt
pfiblizné 5-8 mm. RTG zesilovaéem
zkontrolujte  polohu fragmentu.
Navledte na vodici drat mérku a st-
laéte ji doli k pouzdrim. Stejné
postupujte u vSech zbyvajicich pou-
zder. Mérkou urcite pribliznou délku
Sroubd.

Znovu se ujistéte, zda je Spicka
Sroubu dostateéné vzdalena od
povrchu kloubu.

110130100
110130700
110130600
110041100
110040900
110040500
110040700

110130700
110130300
110130500
110130600

Vodici pomuicka

Vodici drat, @1,5, délka 150 mm
Mérka

Oboustranny cili¢ vrtaku, @2,5/33,5
Sroubovak, Sestihran, @2,5

Vrtak, @2,5

Zavitnik pro kortikalni Srouby &3,5

Vodici drat, @1,5, délka 150 mm
Centrovaci pouzdro, pro vodici pomucku
Vodici pouzdro, pro vodici drat

Mérka
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Krok 7: Zavedeni proximalnich
LCP Sroubu

Vyjméte vodici drat a centrovaci
pouzdro a 2,8mm vrtakem vyvrtejte
pifes vodici pouzdro otvor v blizsSi
kortikalis. Vrtejte do pozadované
hloubky. Vyjméte vodici pouzdro.
Sestihrannym Sroubovakem za-
vedte 3,5mm LCP Sroub do
@3,5mm vodiciho pouzdra. Za-
vadéni 3,5mm LCP Sroubl se
provadi ruéné Sroubovakem s uka-
zatelem krouticiho momentu.

110040200 Vrtak, @2,8
110040900 Sroubovak, $estihran, @2,5
110130200 LCP vodici pouzdro &3,5,
pro vrtaky @2,8, zavitované
110040800 Sroubovak s ukazatelem
krouticiho momentu, 1,5Nm
110042500 Upinaci pouzdro na Sroubovak
s ukazatelem krouticiho momentu
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Krok 8: Zavedeni distalnich
LCP Sroubu

K vyvrtani otvorli v diafyze Ize
pouzit LCP vodici pouzdro.
Nasroubujte LCP vodici pouzdro do
zavitované €asti otvoru v téle dlahy.
Vrtakem 2,8 mm vyvrtejte otvor.
Vyjméte LCP vodici pouzdro a
mérkou zmeéite potiebnou délku
Sroubu.

Sestihrannym $roubovakem @2,5
zavedte 3,5mm LCP Srouby od-
povidajici délky. Utazeni Sroubu
provedte Sroubovakem s ukazate-
lem krouticiho momentu 1,5 Nm.

110130200

110040200
110040400
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LCP vodici pouzdro @3,5,
pro vrtaky @2,8, zavitované
vrtak, @2,8

Mérka pro LCP Srouby
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4. Nastroje

110130100

110130200

110130300

110130400

110130500

110130600

110130700

110040200

110040400

Vodici pomucka

LCP vodici pouzdro @3,5,
pro vrtaky @2,8, zavitované

Centrovaci pouzdro,
pro vodici

Vodici pouzdro, pro vodici

pomucku

Vodici pouzdro, pro vodici draty

Mérka

Vodici drat, 1,5, délka 150 mm

Vrtak, 92,8

Mérka, pro LCP Srouby
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110040500

110040700

110040800

110040900

110041100

110042500

110670001

vrtak, 92,5

Zavitnik pro kortikalni Srouby
a3,5

Sroubovak s ukazatelem
krouticiho momentu, 1,5Nm

Sroubovak, Sestihran, @2,5

Oboustranny cili¢ vrtaku,
@2,5/23,5

Upinaci pouzdro na Sroubovak s
ukazatelem krouticiho momentu

Kuffik na nastroje

t
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